
未来に向かって

　明るく楽しく平原の和
会長 Ｌ. 山田富士雄　スローガン

第1296回例会（12月5日）／第1297回例会（12月19日）例会報告

国際会長テーマ

「われわれは奉仕する ー We Serve ー」　　　　　L. ナレシュ ・ アガワル

地区ガバナースローガン

「地域への奉仕と連帯の輪」 L. 香川俊雄

十勝学園で餅つき！！年末恒例



（１）３３１－Ｂ地区ガバナーＬ香川 俊雄よ
り、第３回キャビネット会議議案提出
の依頼文書が来ております。

（２）２０１８年６月に開催されます「第６
４回複合地区年次大会」の担当部会並
びに役員が決定しましたので発表いた
します。

　　　・担当部会／　式典部会
　　　・役　　員／　大会副委員長　Ｌ山田 富士雄

　　　　　　　　　　　　　　  （クラブ会長）
　　　　　　　　　　式典部会長　　  Ｌ工藤 隆幸
　　　　　　　　　　式典副部会長　  Ｌ三浦 修司
（３）ＬＣＩＦ寄付金２０ドル献金として、皆様よ

り２,５００円の拠出を頂きたい。これは、ド
ネーション扱いとなります。（承認）

（４）１１月３０日、「合同例会並びに懇親会」につき、
４ライオンズクラブの幹事会を行いました。結論と
して、帯広さくらライオンズクラブと当クラブとの
２クラブで開催する事となりました。

　　　・開催日時／　2018年1月5日（金）午後6 :30～
　　　・開催場所／　ホテルグランテラス帯広

　こんばんは、先日１２月３日に当クラブのア
クティビティで、十勝学園で餅つきを行いまし
た。
　餅つきアドバイザー新貝さんの指導の下、か
つての年暮の風物詩で、私も幼い頃から我が家
で餅つきを体験し、柔道少年団の指導していた
頃、正月の鏡開きで、子ども達と餅つきをしま
した。その様な経験が役にたち、学園生と共に
餅つき、その餅を園生と食べながら、交流を深めまし
た。
　私は２０代の頃に、十勝学園の前身、平原学園で皿
回しなど、余興で慰問した事があります。
　今、地球上では、気象災害、飢餓、格差社会、難民問題、
家庭内暴力・育児放棄などで支援施設での子供も増え
て、ライオンズの役割は多様化しています。
　当クラブのライオンは、３世代、私の母親９１歳世
代と同世代の昭和２年生まれの五嶋Ｌ、私の長女と同
級生昭和４７年生まれの西田Ｌと共に、世代を越えた

「和」を大切にしましょう。
　今こそ当クラブスローガン、直近の大口Ｌ「心と心
で繋がる」。矢吹Ｌ「慈愛に満ちる」。橋本Ｌ「笑顔で広
げよう」。絆と奉仕、そして私の今年度のスローガン「未
来に向かって明るく楽しく平原の和」を大切に折り返
しの今、改めて思い、此れからも宜しくお願いします。
　今日は、健康運動指導士、長谷川昌二様を迎えて、「心
の健康」をテーマに話していただきます。

　今年のノーベル平和賞が、核兵器廃絶国際キャンペー
ン（ICAN）に贈られました。原爆投下から７２年被曝
者の叫び「核なき世界の実現への追い風に」が受賞の
要因になりました。
　１０日の授賞式では、広島の被爆者サーロー節子さ
んが原爆による惨状を克明に描写し、世界各国の参加

者に核の根絶を呼びかけ、感銘を与えました。
　戦後７２年、戦争体験者が少なくなってい
ます。私の父は大正９年生まれで、軍隊生活
を経験するなか、職業軍人を目指したのです
が、敗戦で職を失い戦後、農地解放等で原野
を開墾して農家になりました。
　父は戦争についてあまり語りませんでした
が、戦争について尋ねると負けた話はしない
と言いながら、たぶん戦地に兵を送り出し戦

死した人への思いがあったと思います。
　１２月のライオン誌に小児がんについて載っていま
した。私の持っている本で、子ども病院からのメッセー
ジ「電池が切れるまで」小学４年生の遺作を紹介します。

命　宮越由貴奈

命はとても大切だ
人間が生きていくための電池みたいだ
でも電池はいつか切れる
命もいつかはなくなる
電池はすぐにとりかえられるけど
命はそう簡単にはとりかえられない
何年も何年も
月日がたってやっと
神様からあたえられるものだ
命がないと人間は生きられない
でも

「命なんかいらない。」
と言って
命をむだにする人もいる
まだたくさん命がつかえるのに
そんな人を見ると悲しくなる
命は休むことなく働いているのに
だから　私は命が疲れたと言うまで
せいいっぱい生きよう

　今日は、「２０１７年さよなら例会」で家族と共
に楽しみましょう。

会長挨拶 会長　Ｌ.山田 富士雄

■ 第1296回例会(12月5日）　

■ 第1297回例会(12月19日）　

幹事報告

■ 第1296回例会(12月5日）　

■ 第1297回例会(12月19日）　

（１）３３１－Ｂ地区ガバナー Ｌ香川 俊雄より、次

の２件の文書が来ております。

①第64回地区年次大会　第３回役員会議のご案内

　　　・日　時／　平成30年1月25日（木）午後6:00

　　　・場　所／　ベルクラシック帯広

　　　・出席者／　山田Ｌ.三浦Ｌ.大口Ｌ.大江Ｌ

②次世代リーダーフォーラム開催のご案内

　　　・日　時／　平成30年1月27日（土）午後2:00

　　　・場　所／　京王プラザホテル札幌

参加を希望される方は、事務局までお知らせ下さい。

　　皆様には、後日、改めてご案内いたします。
（５）１２月の理事会は、日程を変更して開催い

たします。
　　　・12月22日（金）午後6 :30～（於）くじら岡
　　理事の皆様には、後日、改めてご案内いたします。
（６）クラブ事務局の年末年始休みは、１２月２

７日～翌年１月４日までです。
　緊急の場合は、会長または幹事までお知らせ下さい。

幹事　Ｌ.三浦　修司



１２月３日（日）児童養護施設「十勝学園」

に於いて、園生たちと一緒に餅つきを行い

ました。今年で５回目となるアクティビ

ティです。

◆当日の参加者（２４名）

伊藤（雅）Ｌ．稲辺Ｌ．伊藤（敏）Ｌ．大江Ｌ．

太田Ｌ．工藤Ｌ．後藤Ｌ．清野Ｌ．高草木Ｌ．

武部Ｌ．髙瀬Ｌ．田邊Ｌ．中村Ｌ．西垣Ｌ．

猫本Ｌ．野原Ｌ．橋本Ｌ．長谷川Ｌ．星Ｌ．

松山Ｌ．三浦Ｌ．三谷Ｌ．矢吹Ｌ．山田Ｌ．

年末の繁忙期にもかかわらず、アクティビ

ティに参加いただいた各ライオンに感謝申

し上げます。

十勝学園「餅つき」報告 教育レオ委員会 L. 田邊　　宏



人口１０万につき、自殺する人の割合は札幌

市の１７人に比べ、帯広は２５人と異常に多

い。このことは私達の「心の健康」を支える

カラダの健康がいかに大切かを示している。

日常できる体の健康法として①呼吸を意識し

た生活をする。②正しい姿勢を意識した生活。

③第２の心臓と言われる「ふくらはぎ」を鍛

える生活をする（歩く、片足で立つ、イスか

ら立ち上がる）。日々の生活における運動が

ポイント。

帯広市健康推進課
健康運動指導士

● ゲストスピーカー

● テーマ

長谷川 昌二様

「心の健康」

CN55周年記念事業の
実行委員会組織図

クリスマス例会

ゲストスピーチゲストスピーチ

12月 19日（火）
ホテルグランテラス帯広

金婚式祝福を受ける工藤Ｌ. ＬＬ

伊藤Ｌしぶい 山田Ｌのお嬢様 髙瀬Ｌのダンス付
歌は西垣Ｌのお嬢様

アングルが最悪
松山Ｌ

艶のある低音
大江Ｌ

オークションを値を競り上げる猫本Ｌ 多額のドネーションにご満悦の松山Ｌ オークションで活躍した猫本Ｌ、橋本Ｌのローア

カラオケ参加者の皆様ありがと～！

今年入会した
稲辺L（左）、伊藤Ｌ（右）

お絵書きクイズで優勝した本田Ｌチーム

クリスマス例会



心あたたまる「ドネーション」ありがとうございました。 金額：円

テールツイスター報告テールツイスター報告

早退 遅刻 制帽不携帯100 0 0

133,900ドネーションとファインの合計

〈ファイン〉

第1297回例会　ドネーション 133,800小計

100小計

パークゴルフ同好会  10,000円
本年度の行事が全て終了、ご協力に感謝申し上げます

Ｌ山田富士雄 　5,000円
①長谷川　昌二さん、ゲストスピーカーありがとうございます
②３日の餅つきお疲れ様、餅の食文化は、コメを作る人、臼と杵
を作る人々がいて出来ています。「食」に感謝しましょう

Ｌ太田　好啓 　3,000円
①長谷川様、２回目のスピーチ、大変ありがとうございました
②先日は、餅つきアクティビティお疲れ様でした

Ｌ中村　邦夫 　2,000円
長谷川　昌二様、スピーチに心の健康を頂きました

Ｌ猫本　浩和 　3,000円
①「十勝学園」もちつきアクティビティに参加の皆様、お疲れ様でした
②帯広市保健福祉センター長谷川 昌二様、健康講座ス
ピーチ、ありがとうございます

Ｌ橋本　良之 　2,000円
長谷川　昌二様のゲストスピーチに感謝

Ｌ三谷　　暁 　3,000円
①長谷川　昌二様のゲストスピーチに感謝
②十勝学園で、餅を子供たちと食べるとき、私のテーブルの
子が嬉し過ぎて多く餅を取ってきてゴメンナサイをしてました

Ｌ松山　　弘 　2,000円
ゲスト長谷川 昌二様のスピーチに感謝。「健康」の大事さ
を改めて感じました

Ｌ松山　　弘   3,000円
会報に写真が２枚掲載されておりました

Ｌ西垣　　孟 　2,000円
①ゲストスピーカ長谷川　昌二様、お疲れ様でした
②伊藤Ｌ.稲辺Ｌ．誕生月おめでとうございます

Ｌ稲辺　幸司   3,000円
十勝学園での餅つき、お疲れ様でした

Ｌ高草木研一   2,000円
長谷川 昌二様のゲストスピーチありがとうございます

Ｌ星　　光浩   2,000円
長谷川様、心の健康のスピーチありがとうございました

Ｌ三浦　修司   3,000円
①長谷川様、スピーチありがとうございます
②伊藤Ｌ.稲辺Ｌ.誕生月祝福です

Ｌ大口　博生   1,000円
十勝学園の餅つきアクティビティに欠席し、申し訳ありません

Ｌ工藤　隆幸   2,000円
閉会ゴングをさせて頂きます

Ｌ山川　　薫 　3,000円
長い間、例会を欠席し申し訳ありません。足の小指が折れちゃった！

Ｌ大江　幸雄   1,000円
地区年次大会の日程報告あり、会員皆様のご協力、宜し
くお願いします

Ｌ齊藤　　實   3,000円
本田地区ＰＲ委員長のおかげで、文章はともかく、いい顔
の写真をエコー誌に載せて頂きました

Ｌ本田　公一   2,000円
十勝学園の餅つきアクティビティに欠席しました。参加され
た皆様、お疲れ様でした

Ｌ田邊　　宏   3,000円
先日の十勝学園での餅つきに、２４名のライオンに参加頂き
無事終わる事が出来ました。ありがとうございます

Ｌ伊藤　敏瑞   2,000円
とてもいいゲストスピーチでした

早退 遅刻 キャップ不携帯0 0 0

62,000ドネーションとファインの合計

〈ファイン〉

第1296回例会　ドネーション 62,000小計

0小計

◆ 第1296回例会（12月5日） 　　 報告Ｌ.三谷　　暁

オークション  56,800円
お買い上げ下さいました皆様、ご協力に感謝いたします

Ｌ太田　好啓 　3,000円
２０１７年最終例会で半期が終了。来年も良い年に成りま

すようお祈りいたします

Ｌ猫本　浩和 　5,000円
早くも、さよなら例会となりました。計画委員会の皆様、い

つもご苦労様です

Ｌ松山　　弘 　3,000円
２０１７年さよなら例会となりました。これまで沢山のドネーションに感謝い

たします。来年も、心あたたまるドネーションを大いに期待しております！

Ｌ金山　真次 　2,000円
計画委員会の皆様、ご苦労様です

Ｌ三谷　　暁 　2,000円
さよなら例会とても楽しいです。清野Ｌ．還暦おめでとうご

ざいます。工藤Ｌ．金婚式すばらしいですね

Ｌ三浦　修司 　5,000円
①さよなら例会、多くのレディーの出席ありがとうございます

②工藤Ｌご夫妻、金婚式おめでとうございます

③清野Ｌ．還暦おめでとうございます

Ｌ矢吹　定夫 　5,000円
帯広平原ライオンズクラブの皆様、大変ご苦労様でした

Ｌ橋本　良之   5,000円
清野Ｌ．工藤Ｌ．おめでとうございます

Ｌ伊藤　雅明 　2,000円
①清野Ｌ．工藤Ｌご夫妻、おめでとうございます

②稲辺Ｌ．伊藤　敏瑞Ｌ．よろしくお願いいたします

Ｌ山田富士雄   5,000円
会長任期、あと半年になりました。慈しみを以って会員相互の和を大切

に奉仕活動を勧めましょう。平成３０年がより良い年になる様に願います

Ｌ髙瀬　浩二   3,000円
慶事の祝福です。工藤Ｌご夫妻、清野Ｌ．おめでとうございます

Ｌ稲辺　幸司   3,000円
工藤Ｌ．金婚式おめでとうございます。清野Ｌ．還暦おめ

でとうございます

Ｌ中村　邦夫   3,000円
さよなら例会、楽しく参加できました

Ｌ工藤　隆幸   5,000円
おかげ様で、夫婦そろって金婚式（５０年）を迎えられた事を、クラブの

皆様に祝って頂き誠に嬉しく思います。心からありがとうございました

Ｌ田邊　　宏   5,000円
清野Ｌ．還暦祝福いたします。工藤Ｌご夫妻、金婚式おめでとうございます

Ｌ星　　光浩 　2,000円
今年度も半分おわりました。年明けから、またハリキッテ行きましょう！

Ｌ伊藤　敏瑞   2,000円
1年間ご苦労様でした。来年も宜しくお願いいたします

Ｌ大江　幸雄   3,000円
①清野Ｌ．還暦、工藤Ｌ．金婚式、おめでとうございます

②楽しい例会でした

Ｌ清野　芳明   5,000円
還暦を祝福して頂き、ありがとうございます。より一層、元気で頑張ります

Ｌ本田　公一   3,000円
お絵かきゲームでは１位のはず・・・？

Ｌ西垣　　孟   3,000円
孫と一緒に参加！楽しく過ごします

ＬＬ松山久美子   3,000円
今夜も、３名のダンディー・ライオンとチークを踊りました

◆ 第1297回例会（12月19日）   報告Ｌ.松山　  弘
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 5日(金）第１２９８回例会（さくらLC合同）

　［6：30PM］（於）ホテルグランテラス帯広

16日(火）第１２９９回例会 

　［6：30PM］（於）ホテルグランテラス帯広

19日(金）理事会 

　［6：30PM］（於）クラブ事務局

22日～24日 ゴルフ同好会 沖縄ツァー

25日(木）第６４回地区年次大会　役員会議 

　［6：00PM］（於）ベルクラシック

Ｌ．伊藤　敏瑞
　昭和31年12月22日生　 （61歳）　環境福祉・保健委員

Ｌ．稲辺　幸司
　昭和36年12月29日生　 （56歳）　環境福祉・保健副委員長

 3日（日）

 5日（火）

15日（金）

19日（火）

22日（金）

児童養護施設「十勝学園」餅つき 

第１２９６回例会 

歳末助け合い義援金預託 

第１２９７回例会 

理事会 

報告者
欠席者
補正
補正の結果
正会員
終身会員
不在会員
出席者
届出欠席
無届欠席
出 席 率（％）

第1295回
例会

第1296回
例会

第1296回
例会

第1297回
例会

10
10
100
32
2
1
21
11
0
66

11
11
100
32
2
1
23
9
0
72

「たばこ一本文庫拠出金」（44年目）

第1296回例会分

第1297回例会分

　       小 計

  

3,608円

4,465円

8,073円

  

誕生月おめでとうございます。

12月のあしあと

出　席　報　告
1月の行事予定

歳末助け合い義援金贈呈

L.山川　 薫 L.五嶋 徳宣

本年度総計
45,934円

12
月の

誕生月祝福
12
月の

誕生月祝福

㈱ワンラインコミュニケーションズ
営 業 推 進 部
法人担当地区長

帯広市西５条南２丁目９ ２３-３５５１

Ｌ．長谷川 顕也

㈲ 後 藤 商 会
代表取締役

芽室町東芽室北1線8 ６２-５９３４

Ｌ．後藤賢司 代表取締役 Ｌ．松浦勝司

㈲ マ ツ デ ン

帯広市西１９条南３丁５１-1 ４１-２２２０


