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帯広さくらＬ．Ｃ
高橋Ｌの会長挨拶（代理）

中村会長の挨拶

２月４日、 第１例会は
帯広さくらＬＣとの合同例会



会長挨拶 会長　Ｌ.中村　邦夫

皆様、こんばんは  
　今回は今期初の帯広さくらライオンズクラブ
様との合同例会です。  
以前から聞いておりましたアクティビティにヘ
アードネーションと外貨のコインドネーション
少しでも協力出来ればと思いお持ちしました。
　さて、現在新コロナウイルス、インフルエン
ザ更に風邪も含めて猛威を振るい感染者も大幅に拡
大されております。  
　予防には、こまめな手洗い、うがい、マスク着用
など自己防衛でしかありません。  
　一つの方法として下記を参考に積極的に実践して
みてください。  

１、運動  
1 日 20 分程度の早歩き

２、ストレス解消  
笑うことを心掛ける

３、腸内環境の改善  
ビフィズス菌入りのヨーグルトにオリゴ糖を加
える。  

４、よく眠る又、夜更かしをしない
皆さんが風邪等ひかぬよう又、元気でおられる様、
お祈り申し上げるとともに会長挨拶と致します。 

皆様、こんばんは 
現在、新型コロナウイルスが猛威を振るって感染拡
大が続いております。 
中国、韓国はもとより、日本各地から次々と感染の

■ 第1348回例会( 2月4日）　 報告がはいっています。 
中国では、人口 14 億人に対し、コロナウイ
ルスの感染者が６８０００人で、死者数
1770 人の発表ですが (2 月 18 日現在 ) 日本
は人口 1 億２千万人に対し、昨年インフル
エンザ患者数が６２０万人で、死者数が３
３００人でした。日本のピーク時は１９５
７年に７７３５人が亡くなっております。 

又、アメリカでは人口３億人に対し、今年２月まで
に、インフルエンザ患者数が２２００万人から３１
００万人、死亡者数が１ 2,000 人以上で、まだ増え
続けているそうです。 アメリカでは自分で身を守
る自己防衛の国で自分で判断し治す。 
格差社会で貧困でインフルエンザでも風邪のつもり
で薬で治そうとし手遅れに成るような事もあるよう
です。 
最終的には各個人で自己防衛する事が大切だと思い
ますので皆さん、風邪、インフルエンザ等にも十分
気を付けて、前回も言いましたが下記を参考に身体
に抵抗力を付ける努力して下さい。 
１、運動　２、ストレスをためない　３、腸内環境
改善　４、よく寝る 
又、前回お話しておりました、スペシャルオリンピッ
クスが コロナウイルスの影響で中止という報告が
ありました。 
２月２１日からでしたが大変残念なお知らせです。 
以上、これ持ちまして会長挨拶といたします。 

■ 第1349回例会( 2月18日）　

幹事報告 Ｌ.高草木研一

（１）３３１－Ｂ地区ガバナーＬ中谷 宣巨よ

り、次の文書が来ております。

①第７回スペシャルオリンピックス日本

「冬季ナショナルゲーム・北海道」競技

観戦について日程および競技種目につ

いては、皆様にご案内をしております。

②第５６回献血運動推進全国大会に際し献血事

業用車両寄贈について

③クラブ会員維持並びに増強について

（２）国際ソロプチミスト日本「第３４回 北リジョン大

会記念式典」が、４月２５日、帯広市文化ホール

で開催されます。中村会長が出席します。

（３）上士幌ライオンズクラブ会長Ｌ山田 忠雄より、

結成５０周年記念式典ならびに祝賀会のご案

内が来ました。

・日　時／４月２９日（水・祝日）　午後３時

・場　所／上士幌町山村開発センター

・登録料／１０,０００円

参加を希望される方は、申込書を回覧してお

りますので名前を記入して下さい。

（４）帯広かしわライオンズクラブより、去る１月

２４日に市内６クラブ合同アクティビティの

提案がされ、次回の会合を３月中旬に開く事

になりました。

合同アクティビティをするかどうかも含め

て、今後の会議になると思います。

■ 第1348回例会( 2月4日）　

（１）３３１－Ｂ地区ガバナーＬ中谷 宣巨

より、次の文書が来ております。

①第４回キャビネット会議議案提出依頼

について

②公認ガイディングライオン研修会開催

について

③３３１－Ｂ地区ＬＣＩＦフォーラム開催について

　　・日時／　３月２８日（土）１３：３０

　　・場所／　とかちプラザ

５名の出席要請が来ておりますので、ご協力

をお願いいたします。

④２月２１日～２３日に開催予定でした「スペ

シャルオリンピックス・冬季ナショナルゲー

ム北海道」は、新型コロナウイルス感染拡大

を防止するため中止となりました。

尚、クラブ支援金については、後日あらため

て連絡するとの事です。

（２）４月２９日に行われます、上士幌ライオンズ

クラブ結成５０周年記念式典には中村Ｌ．猫

本Ｌ．三浦Ｌ．田邊Ｌ．高草木Ｌ．三谷Ｌの

６名が出席します。

（３）２４日に市内６クラブ合同アクティビティの

提案がされ、次回の会合を３月中旬に開く事

になりました。

合同アクティビティをするかどうかも含め

て、今後の会議になると思います。

■ 第1349回例会( 2月18日）　



心あたたまる「ドネーション」ありがとうございました。 金額：円

テールツイスター報告テールツイスター報告

早退 遅刻 バッチ不携帯0 0 0

64,000ドネーションとファインの合計

〈ファイン〉

第1349回例会　ドネーション 64,000小計

0小計

帯広さくらLC 幹事Ｌ船迫　郷子
会計Ｌ高橋　好志子   5,000円

合同例会、何から何までご準備いただきましてありがとう

ございます

Ｌ中村　邦夫  10,000円
帯広さくらLCとの合同例会、楽しくできました。また宜しく

お願い致します

Ｌ齊藤　　實  10,000円
①本日の合同例会欠席

②献血アクティビティ欠席

Ｌ太田　好啓   3,000円
本日は立春です。そんな日に帯広さくらLC様との合同例

会、本当にありがとうございます

Ｌ西垣　　孟 　3,000円
帯広さくらLCとの合同例会に感謝です

Ｌ橋本　良之   3,000円
帯広さくらLC様、ありがとうございます

Ｌ山田富士雄  10,000円
①新型肺炎コロナウイルスが、日本にも様々な影響が出

ています

②合同例会、節目立春ですが、インフルエンザも流行っ

ています。気をつけて！

③私、今日７０歳になりました。これからも宜しくお願いし

ます

Ｌ猫本　浩和   5,000円
帯広さくらLCの皆様、合同例会にご出席を頂きありがとう

ございます

Ｌ矢吹　定夫   3,000円
とても寒い中での献血アクティビティ、ご苦労様でした

Ｌ三谷　　暁   3,000円
①帯広さくらLCとの合同例会、楽しみにしていました

②献血の呼びかけご苦労様でした。寒かったですね！

Ｌ坂東　一良 　3,000円
献血アクティビティに参加できず申し訳ありませんでした

Ｌ松山　　弘   2,000円
帯広さくらLCとの合同例会が出来た事に感謝、来期も宜

しくお願いします！

Ｌ三浦　修司   3,000円
①帯広さくらLCの皆様、合同例会ありがとうございました

②沖縄ゴルフ旅行、楽しかったです。また来年も行きま

しょう！

Ｌ本田　公一   3,000円
献血アクティビティ欠席、申し訳ありません

Ｌ大江　幸雄   3,000円
①帯広さくらLC合同例会、ご苦労様です

②沖縄研修旅行無事帰帯できました。来年度も企画願い

ます

Ｌ伊藤　雅明   2,000円
帯広さくらLCとの合同例会に感謝！

Ｌ田邊　　宏   3,000円
会員の皆様、気合とマスクでインフル、ウイルスに勝ちま

しょう！

Ｌ髙瀬　浩二   2,000円
帯広さくらLC」様との合同例会、楽しかったです

早退 遅刻 バッチ不携帯0 300 0

76,300ドネーションとファインの合計

〈ファイン〉

第1348回例会　ドネーション 76,000小計

300小計

◆ 第1348回例会（2月4日） 　　 報告Ｌ.橋本 良之

麻雀同好会  10,000円
２月１５日マージャン大会が盛大に終わり感謝いたします

Ｌ中村　邦夫  10,000円
①山川Ｌ．高草木Ｌ．シェブロンアワード受賞おめでとうご

ざいます

②コロナウイルスに負けないよう頑張りましょう！

Ｌ田邊　　宏   5,000円
山本　武尚様、ゲストスピーチありがとうございました。公

私共にこれからも宜しくお願い致します

Ｌ猫本　浩和   5,000円
ゲストスピーチ、山本　武尚様ありがとうございます

Ｌ五嶋　徳宣   5,000円
誕生月祝福ありがとうございます

Ｌ齊藤　　實   5,000円
山川Ｌ．高草木Ｌ．シェブロンアワード受賞おめでとうござ

います

Ｌ橋本　良之   2,000円
①山本　武尚様、スピーチありがとうございます

②閉会ゴング

Ｌ三浦　修司   2,000円
①山本　武尚様、スピーチありがとうございます

②２月誕生月の皆様おめでとうございます

Ｌ太田　好啓   3,000円
ゲストスピーチ、山本様、本日は大変貴重なお話し誠に

ありがとうございました

Ｌ松山　　弘   2,000円
私も天国に行く準備として、ゲストスピーチは参考になり

ました

Ｌ高草木研一 　5,000円
①ゲストスピーチ山本様、ありがとうございます

②シェブロンアワード１０年間在籍頂きました。ありがとうご

ざいます

Ｌ西垣　　孟   3,000円
山川Ｌ．高草木Ｌ．シェブロンアワード受賞おめでとうござ

います

Ｌ稲辺　幸司   3,000円
①２月誕生月の皆さんおめでとうございます

②山川Ｌ．高草木Ｌ．シェブロンアワード受賞おめでとうご

ざいます

Ｌ三谷　　暁   3,000円
①山本　武尚様、ゲストスピーチありがとうございます

②マージャン大会楽しかったです！

Ｌ大江　幸雄   1,000円
山本　武尚様、ゲストスピーチありがとうございます

◆ 第1349回例会（2月18日）   報告Ｌ.橋本 良之

帯広耳鼻咽喉科
相談役



開会ゴング 中村 L ライオンズの誓い 田村 L 幹事報告 船迫 L 幹事報告 (代理) 伊藤 L

ウィサーブ 松山 L テールツイスター報告 木村 L テールツイスター報告 橋本 L 閉会ゴング 桜並木会長代理

合同例会（帯広さくらＬ．Ｃ）スナップ

ゴルフ同好会沖縄ツアーに行って来ました！

2月4日

１月２３日より、毎年恒例のゴルフ・観
光・釣りのツァーを行いました。
　今年は天候に恵まれ、ゴルフ・観光と
も昼間は２４度～２５度以上と、帯広の
５月～６月のようでした。
　初日は、ゴルフ組９名でプレーし実力
者の猫本Ｌが優勝しました。
    観光組は３チームで思い出の地を巡
りました。
　２回目のゴルフは８名でプレーし、地
元沖縄の３名の方と一緒にダブルぺリ
ア方式で行い、ベテラン中村Ｌの優勝で
した。
　次の日、中村Ｌ．矢吹Ｌ．三浦Ｌが釣り
に行き、残り１４名はトラブルもなくウ
イルスにもかからず無事に帰帯しまし
た。

ゴルフ同好会 会長

　Ｌ．大 江  幸 雄



献血の呼びかけ 環境福祉・保健委員会　Ｌ．稲 辺  幸 司

ゲストスピーチ

テーマ「北海道の遺品整理事情」

有限会社 山もと　山 本 武 尚 様

〈スピーチの要旨〉

・高齢化が進むなか、ある意味で身近な話題を

テーマにスピーチをしていただきました。

・同業者が意外と多く、料金設定も不明瞭にな

りがちであり、トラブルの防止のためにも、

事前の見積りを、口頭ではなく書面で提出し

てもらう。

・追加作業も同様に見積をとること。

・法的規制がないので、信頼できる業者を選ぶ

ことが必要である。

1975 年 1 月 11 日、北海道帯広市生まれ（45 歳）

大学卒業後、民間企業への就職を経て有限会社

山本金属（有限会社山もと）に入社。

2003 年 11 月　父の死去に伴い代表取締役就任。

2017 年 4 月　「有限会社 山もと」に社名変更

現在に至る。

２月３日（月） １４：４５～１６：３０まで、フクハラいっきゅ
う店に於いて献血の呼びかけを実施いたしました。
献血にご協力いただいた方に、玉子１０個をプレゼントしま
した。

　◆実　績
　　　・受付　１８名　（内、８名は不適として中止）
　　　・採血　２００ｃｃ　　２名
　　　・採血　４００ｃｃ　８名
　　　・合計　１０名　３，６００ｃｃ
　◆当日の参加者　（１４名）
稲辺Ｌ．大江Ｌ．清野Ｌ．高草木Ｌ．田邊Ｌ．中村Ｌ．西垣Ｌ．
猫本Ｌ．橋本Ｌ．本田Ｌ．三浦Ｌ．三谷Ｌ．矢吹Ｌ．山田Ｌ

麻雀同好会報告 麻雀同好会 会長　Ｌ．田 邊  　 宏
令和２年２月15日土曜日
つみ木に於いて麻雀大会を行いました。
総勢22名が集まり、鈴蘭ライオンズ１名、さくらライオンズ
２名、かしわライオンズ２名の参加とＯＢ、ゲスト、親族と
様々な方々と楽しく出来ました。
懇親会でも一献で美味しい料理を頂きました。
今回多人数により余剰金が出ましたので、細やかですがド
ネーションをさせて頂きます。
次回は6月の予定ですので多数の参加をお待ちしてます。
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Ｌ．五嶋 徳宣
　昭和 2年2月28日生　 （93歳）　出席委員
Ｌ．山田富士雄
　昭和25年2月 4日生　 （70歳）　会員委員長
Ｌ．太田 好啓
　昭和33年2月23日生　 （62歳）　計画委員長
Ｌ．伊藤 雅明
　昭和38年2月11日生　 （57歳）　副幹事

 3日（月）

 4日（火）

 5日（水）

18日（火）

21日（金）

〃

25日（水）

献血の呼びかけ奉仕 

第１３４８回例会 

指名委員会 

第１３４９回例会 

第３回ガバナー諮問委員会 

会報編集会議 

理事会 

報告者
欠席者
補正
補正の結果
正会員
終身会員
不在会員
出席者
届出欠席
無届欠席
出 席 率（％）

第1347回
例会

第1348回
例会

第1348回
例会

第1349回
例会

8
8

100
26
2
1
18
8
0
69

8
8

100
26
2
1
14
12
0
54

「たばこ一本文庫拠出金」（47年目）

第1348回例会分

第1349回例会分

　       小 計

  

4,965円

2,634円

7,599円

  

誕生月おめでとうございます。
2月のあしあと

出　席　報　告
L.髙瀬 浩二 L.三浦 修司

本年度総計
76,204円

2月
の誕生月祝福

2月
の誕生月祝福

50年間在籍　Ｌ.山 川　　薫
10年間在籍　Ｌ.高草木 研一

祝
ライオンズ国際協会より

シェブロンアワードが贈呈されました。

第１３４９回例会において、会計Ｌ三谷　暁よ

り令和１年度・中間収支決算（令和１年７月１

日～１２月３１日）の報告が行われ、全会一致

で承認されました。

令和１年度・中間収支決算報告


