


  ‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾ 
  のんのんとかちで紹介している施設に設置している 
  「想い出ノートアンケート」中間報告を掲載！ 
    http://www.netbeet.ne.jp/̃tabitoka/anke/omoide_anke.html 
 
 ┌──────────┐ 
==｜2. 「旬」情報   ｜=========================================== 
 └──────────┘ 
 
 ■十勝に白鳥が飛来！ 
  ‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾ 
  十勝に白鳥が飛来しました。 
  真っ白な白鳥を見ると雪の季節が間近に迫っていると実感します。 
  ひがし大雪の山々、日高山脈の山々にはうっすらと白い雪がかかっています。 
  遠いシベリヤの地で、夏の初めに「ひな」をかえし、寒くなると渡ってくる白鳥。 
  厳しすぎる冬がすぐそこにあることを教えてくれます。 
  白鳥たちにとっては十勝も南国。 
  はるばる数千キロを飛んできた白鳥たちが羽を休めています。 
  白鳥はこれから春を迎えるまで、十勝の水辺でその姿を見せてくれます。 
  ホームページに映像と写真を公開しています！ 
    http://www.netbeet.ne.jp/̃tabitoka/ 
   
 
 ┌────────────────┐ 
==｜3. 十勝の旅体験記       ｜=================================== 
 └────────────────┘ 
 
 匚 岐阜県 Ｍ．Ｋさん（20代女性）からの体験記 
   ‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾ 
  十勝に出張で来ましたがその後、超おいしい食べ物を食べて、ミニホースを 
  見てきました。牧場の方がすごくフレンドリーでよかった！ 
  ミニホースも言葉にならないほどかわいくて感動！ 
  こんな自然に触れ合う事はなかなかないので、すごくうれしかった。 
  行って良かった！また絶対行きたいです。私と同じ名前の馬がいたのも 
  うれしかった。写真撮りまくりでした！五日間の滞在で3回豚丼食べたけど、 
  どこも味が違ってました。おいしかった。（○○天のがスキでした） 
  今度十勝を旅行するときはもっとゆっくりとドライブして自然にふれあって 
  おいしいものを食べたい！！ 
 
 （ムーミン牧場のスーパーミニホース、こんなに小さな馬がいるなんてと私も 
  驚きました。オーナーの「みんなにもっと動物に親しんでもらいたい。 
  ペットにできる馬がいればいいのに・・・。」そんな思いがいっぱいに詰まった 
  牧場でアットホームな雰囲気でとても居心地いいんですよね。） 
    http://www.netbeet.ne.jp/̃tabitoka/heart/28mumin.html 
 
 
 匚 神奈川県 Ｋ．Ｔさん（40代女性）からの体験記 
   ‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾ 
  糠平～然別湖をまわり紅葉を楽しみました！そしてお昼は大草原の小さな家で 
  昼食○！おいしかった。10年に一度となった十勝旅行でしたが、美しい紅葉は 
  すばらしくて、糠平湖、然別湖最高！十勝の南部をまだ廻っていないので 
  次回は是非行きたいと思っています。 
 
  （Ｋ．Ｔさんのルートは紅葉最高ですよね。東大雪の山は紅葉も早いので、 
  時期も限られますがGOODな時期にいらっしゃったんですね。） 
    http://www.netbeet.ne.jp/̃tabitoka/heart/16daisougen.html 
 
 ***    素敵な思い出お寄せ頂きありがとうございました。   *** 
   
  みなさんからの体験記お待ちしています。 
    tabitoka@netbeet.ne.jp までお寄せ下さいね。 
 
 ┌────────────────┐ 
==｜4. とかとかコラム       ｜=================================== 
 └────────────────┘   
 
＜十勝スタイル - no.1＞ じゃがいも・・・・・ 
  十勝の新じゃが、今年もたくさん穫れましたよぉ！ 

2 / 3 ページ



  皆さんも食べていただけたでしょうか？ 
  新じゃがもいいけど、一冬寝かせたジャガイモも甘くてとってもおいしいのよね。 
  さて、今日はジャガイモのお話です。 
  十勝は全国の生産量の１／３を占める大産地です。今年は全国的も冷害でしたが、 
  ジャガイモは寒さには強いから今年もバッチリ。 
  ところで、皆さんはジャガイモの品種、いくつ知っていますか？ 
  男爵、メークイン、農林１号、紅丸。このあたりはご存じの方も多いでしょう。 
  他にもいろいろ。 
  ゴールデンポテト、トヨシロ、ユキラシャ、・・・ヤンキーチッパーなんてのも 
  ある。澱粉原料向けの吹雪シリーズでは、コナフブキ、ナツフブキ、 
  サクラフブキ。 
  これらを含めた北海道の奨励（優良）品種だけでも約３０種類。 
  個性豊かなおイモの特長を発揮するには、お料理や加工方法によって 
  使い分けたいですね。 
  カレーなど煮込み用にはやっぱりメークイン。 
  フライドポテトなら、ホッカイコガネ、トヨシロ、ワセシロなど・・。 
  サラダ、粉吹き、コロッケなどには、男爵、キタアカリ、ムサマルなど、 
  ドイツなどでは主食となっているジャガイモ。 
  元は花を楽しむために輸入された話は有名です。 
  ７月には白や薄紫の清楚な花が畑一面に咲き誇ります。 
  ビタミンＣも豊富で美容と健康に良いジャガイモ、もっと研究してみませんか。 
 
  
 
編集後記------------------------------------------------------------- 
 
 
  近頃の十勝は、朝晩ストーブの温かなしではいられなくなりました。 
  寒いのはいやだなぁ。という人も多いかもしれませんが、 
  私は季節の中で秋が一番好き。 
  秋はさむーい冬へ向かう途中で、寂しい季節というイメージもありますよね。 
  しかし、ストーブの温かさで包まれた部屋の中は何か幸せな気分に 
  なれるんですよ。ストーブの前でアイスクリームを食べるとまた、 
  一段と美味しかったり。なんとも格別な気分です。 
  外は木枯らしピーピーでも、中はあったか。 
  雪が降り出してくると雪かきに追われたり、ツルツル路面を歩くのに全身に 
  力が入って疲れてしまう。そうなる前のつかの間のこの時期。 
  秋の十勝もオススメです。 
 
 
 
 ┌───────────┐ 
==｜メールアドレスの変更 ｜========================================= 
 
 「登録内容変更」は既に登録されているメールアドレスをいったん削除し 
  新たにご希望のアドレスを登録いただくことで可能です。 
  
 ┌───────────┐ 
==｜メールマガジン配信解除｜========================================= 
 
 「メールマガジンを登録」の入力ボックスに既に登録されているメールア 
 ドレスを入力してから「削除」ボタンをクリックして下さい。 
 
 
○●『めるとか』に対する感想やご意見、要望などはtabitoka@netbeet.ne.jpへ  
================================================================== 
十勝旅ガイド“のんのんとかち”ホームページ 
 URL http://www.netbeet.ne.jp/̃tabitoka/ 
 EMAIL tabitoka@netbeet.ne.jp 
『とか旅情報通信室』 
 帯広市西７条北１丁目１１ 
 T:0155-26-4440 F:0155-26-4441 
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